LIDKOPINGS
KONSTAKNINGSKLUBB

Mal- och verksamhetsbeskrivning
2022-2023

Verksamhet

Foreningen skall bedriva en verksamhet som riktar sig till alla som vill 8ka konstakning. Vi ska
erbjuda bade motions- och en mer prestationsinriktad konstakningstréning.

Detta gor det mdjligt for alla intresserade att hitta en plats i féreningen. De dldre dkarna skall
uppmuntras att fortsitta sitt engagemang som instruktorer dven efter avslutad aktiv dkning.

Foréldrar skall erbjudas att engagera sig pa olika sétt vad géller arbetet runt omkring sjélva idrotten.
Foréldrar till barn/ungdomar i tdvlingsgrupperna ska ta ett storre ansvar. Genom vért nya framtagna
akarkontrakt och pd hemsidan finns information om vilka arbetsinsatser som krivs av fordldrar pa
de olika gruppnivaerna.

Foreningen efterstrivar ett brett engagemang hos bade ékare, tranare och foréldrar.

Kortsiktiga méil for sdsongen 2022/2023

e (Oka antalet aktiva dkare

e (Oka antalet medlemmar

Ha akare pa alla tdvlingsnivaer, inklusive ha dkare representerade vid internationella
klubbtévlingar (Inter Club)

Akarkontrakt for tivlingsékare

Ansodka om och behélla var elitserielicens

Skicka tridnare pd utbildningar

Minst ett utvecklingssamtal under sdsongen for samtliga trénare
Utveckla ékarradet

Utveckla sponsorgruppen

Utveckla var skridskoskola

Bredda var forméga att arrangera tivlingar pd alla tdvlingsnivaer
Samarbeta med lokal danslérare for att kunna erbjuda extra marktréining
Fortsétta med integration av familjer med ekonomiskt stodbehov
Arrangera isshow



Overgripande lingsiktiga mal

o Att utokad tillgdng till isyta skall underlétta trdningsmdjligheter sé att vi kan ta vara pa det
stora intresse som finns och fortsétta vixa

Att hela tiden utveckla bdde var topp och bredd inom sporten.

Att foreningen hela tiden arbetar med att skicka instruktdrer pad lamplig utbildning.

Att konstdkning ska vara ett klart alternativ vid val av fOrsta sport.

Att vi skall kunna erbjuda pojkar en egen grupp.

Att uppmuntra dkare att vara kvar i foreningen t ex som instruktorer nar de slutar dka aktivt.
Att kunna bibehélla trianing riktat till de &kare som vill trappa ner pa sin egen akning. Detta
bidrar dven till att dkarna ocksa kan verka som instruktorer och andra funktionérer i
foreningen.

Medlemskap

For att man ska rdknas som medlem 1 LKK ska medlemsavgift betalas in i samband med att
sdsongen startar och trdningsavgiften betalas in. Enskild medlemsavgift dr 300 kronor. Klubben ser
dock helst att man l9ser ett familjemedlemskap for 400 kr. Samtliga familjemedlemmar registreras i
vart medlemsregister.

Organisation

For att foreningen skall fungera kravs engagerade forédldrar. Forutom styrelsen, som viljs av
arsmotet, finns: tivlingskommitté, isshowskommitté, utbildningskommitté, ldgerkommitté,
klubbkommitté, arrangemangskommitté, sponsrings- och marknadsforingskommitté. Kommittéerna
utses infor varje ny sdsong med en ansvarig i spetsen. I kommittéernas ansvarsomrade finns
exempelvis klubbklédder, kiosk, lotterier, sponsring, jullott, New Body, RF-SISU mm.

Engagemang vid arrangemang

Samtliga fordldrar 1 klubben ska vara beredda pa att hjilpa till vid tévlingar, isshow, tester,
instruktorsutbildningar och eventuellt andra arrangemang. Alla fordldrar forvantas ocksé att stilla
upp och hjélpa till med inkomstbringande uppgifter som klubben erbjuds.

Vid var isshow (se mer info nedan), som vi arrangerar i slutet av sdsongen varje ar, behdvs allas
engagemang. Det kan innefatta allt ifrén att bidra med fika, sté i kiosk eller hjélpa till i
omkladningsrum.

Vid véra tévlingar, som vi brukar arrangera tva gdnger om éaret, behovs dven dér allas engagemang.
En ansvarslista kommer ut dir fordldrar, i forsta hand forédldrar vars barn tavlar, far uppgifter
tilldelade sig som tex speaker, grindvakt, kioskpersonal mm. Ibland méste dock dven fordldrar som
inte har ett tdvlande barn stélla upp sé att evenemanget kan genomforas.

Vid utbildningarna som klubben anordnar &r det forédldrar, vars barn som gar kursen, som hjélper till
med organisationen kring dagarna det giller, sésom mat, fika etc.

Alla grupper, forutom skridskoskolan, hjdlps &t med att sélja till exempel New Body eller 6vrigt
som styrelsen beslutar.
Alla grupper, inklusive skridskoskolan, hjilps at att sélja klubbens traditionella jullott eller annat
som styrelsen beslutar.



Arlig isshow

Foreningen anordnar i slutet av varje sdsong en gemensam isshow. Temat varierar fran ar till ar. Det
viktigaste med showen &r att alla 4r med, oavsett alder och kunskap, utifrdn de egna
forutsattningarna vilket dr en viktig del 1 var Likabehandlingsplan. Eftersom konstakning &r en
individuell sport dr isshowen ett utmérkt tillfdlle att stirka sammanhallningen i klubben genom att
arbeta med ett gemensamt projekt som i hog grad bidrar till att f& dkarna och trdnarna att kiinna
Gladje, Glod och Gemenskap.

Planeringen for sdsongens isshow startar redan i borjan av sdsongen. Isshowstrdningen med barnen
borjar cirka tre manader innan showen. Visionen med isshowen &r att alla barn, trénare och fordldrar

ska kénna sig delaktiga i arbetet mot det gemensamma malet.

Etik och moral

Vi skall bidra till att vara barn och ungdomar utvecklas i sin egen takt oavsett dlder och
kunskapsniva.

Trots att det dr en individuell sport har vi malsattningen att fostra varandra och glédjas &t varandras
framgangar och utveckling samt att det skall finnas en god anda.

Genom vart dkarrdd kommer dessa frdgor alltid vara en given del av var klubb.

Vi skall 6ka gemenskapen och intresset genom foreningens gemensamma isshow.

Gruppbeskrivningar

Skridskoskola

Hir trénas de allra forsta grunderna i grundlidggande skridskodkning. Trédningen erbjuds tva ganger
per vecka, torsdagar och sondagar. Férutom att du far ldra dig alla grunder 1 skridskodkningen fér du
dessutom bra kroppshéllning, bra framtrddande, bra kroppsuppfattning, smidighet, styrka, balans,
flitighet och koordination.

Konstikningsskola (Grupp 6)

Har tridnar de barn som behdrskar grundlaggande skridskoteknik och som onskar léra sig
konstdkningens grunder. Man lér sig treor, innerskirs- och ytterskédrsbagar och grundldggande steg.
Saxning bakat och framét samt harhopp och treahopp. Piruett pé en och tva fotter. Trdningen sker
tva till tre gdnger per vecka i man av istid. Sdsongen 2022/2021 finns en grupp i
Konstakningsskolan.

Fortsattningsgrupp (Grupp 5)

For att tréna i denna grupp rekommenderar vi att 8karen har konstdkningsskridskor. Man trénar pé
grundldggande steg- och balansdvningar, alla enkla hopp och piruetter. Man kan borja tréna for
tavlingstest. I denna grupp trdnar man tre till fyra ganger per vecka i man av istid. Sdsongen
2022/2023 finns en Fortséttningsgrupp.

Tévlingsakare delas in i stjdrndkare, B-dkare och A-akare.
e Stjidrniakare
Akare som har klarat tivlingstest kallas Stjirnakare. Nir man har klarat test Fri 1 och Basic

1 blir man Stjérndkare 1.

e B-dkare
Akare som har klarat test Fri 2 och Basic 2 4r B-&kare.



e A-dkare
Akare som har klarat test Fri 4 och Basic 4 ir A-akare.
For Ungdom 13 A giller test Fri 3 och Basic 3.
For A-miniorer géller test Fri 3 och Basic 2.

e Miniorer
Tévlingsakare som inte har fyllt 11 ar innan 1/7 under rets sdsong kallas miniorer.

Tévlingsakare delas in i grupper motsvarande kunskapsniva och 6nskad trdningsméngd. I starten av
sasongen 2022/2023 finns det fyra grupper tivlingsakare: Grupp Elit/A, 1, 2, 3 och 4.

Gemensamt for alla grupper

Grupperna varierar fran ar till r pa grund av tillgdngen pé barn, is och trdnare, exempelvis kan
grupper behova delas eller slas ihop.

Flyttning mellan grupperna kan ske under sdsong utifrin forslag av trédnare och beslut av styrelsen.
Vissa undantag kan behdva gdras som ges pa forslag av trdnarna innan sdsongen borjar.

All trdning sker av utbildad instruktér av SKF samt diar mdjlighet finns med hjélptranare som tranar
aktivt.

Alla tester av véra dkare gdr genom klubben. Det dr ansvarig trdnare for gruppen, i samrdd med
huvudtrinare, som avgor vilken/vilka &kare som skall testa, bade vid test i Lidkoping och vid test
arrangerad av annan klubb.

Anmadlan gors alltid av ansvarig i klubben och inte av 8karens forélder.

LKK har ambitionen att arrangera test men planering sker utifran fordelningen i distriktet.

Licenser

Alla dkare som tavlar och testar ska vara forsdkrade genom en sa kallad licens. Det dr en
olycksfallsforsékring som géller nédr du utdvar din idrott och under resor till och fran. Denna licens
betalar dkaren sjilv. Licensanmélan och inbetalning gors till LKK fore angivet datum.

Tester

Inom SKF (Svenska Konstdkningsforbundet) finns det ett testsystem. For att bli tdvlingsikare
bedoms du av en ldgst Steg 2b utbildad tridnare i klubbens egen regi. Dérefter dr testerna uppdelade i
Fritester, som innebér tester av hopp och piruetter, samt i Basictester, som omfattar olika steg och
vindningar. Akaren klassificeras utifran vilka tester de har och detta avgor sedan i vilka tivlingar de
kan delta. Testtillfdllen ordnas av den egna klubben, andra klubbar eller distriktet.

Trianarna avgor alltid nér dkaren &r redo att testa och meddelar d4 akaren/fordldrarna. LKK ansvarar
alltid for anmiilan till test. Akarna betalar testavgiften sjilv.

Tavlingar

Det anordnas ett stort antal tdvlingar varje ar, av klubb, distrikt eller SKF, allt ifran
nyborjartavlingar till elittdvlingar. I egen regi har vi som maél att arrangera tva tiavlingar per sdsong.
LKK stravar efter att sé langt det &r mojligt att skicka med trdnare pa varje tavling i foreslaget
tavlingsprogram. Ibland fungerar dock inte det eftersom ménga tavlingar dger rum samtidigt.

Det ér forédldrarnas, vars barn som tivlar, ansvar att tranarna kommer till och frén tivlingarna. Kan
skjuts inte erbjudas trénaren, kan det inte heller garanteras att tranare foljer med pa tévling.



Marktraning

Forutom istréning har dkarna (ej skridskoskolan) marktraning som komplement till istrdningen. Det
ar en mycket allsidig trining som gynnar utvecklingen pa isen. Inslag i trdningen &r styrka,
smidighet, redskap, koordination och kondition. Trianingen ligger som grund for att kunna dka
antalet trdningstimmar och den dr skadeforebyggande. Féreningen har som mal att erbjuda dans i
den nya uppviarmda marktraningslokalen. Anméilda akare till dansen star for denna separata kostnad.

Sammandrag

VKF (Vistergotlands Konstakningsforbund) ordnar ett visst antal sammandrag och lager varje ar
for ékare fran distriktet. Detta gor man for att stirka och frimja gemenskapen mellan &karna i de
olika klubbarna. P4 sammandragen har man mdjlighet att vara med nir man uppfyller VKF’s
kriterier for de olika grupperna.

Eftersidsongstrianing

Da vi inte har tillgang till is, erbjuder vi i alla grupper marktréning under april och maj. Denna
trdning ingdr i traningsavgiften. Tévlingsakarna (och dven andra dkare om plats finns) erbjuds ocksé
att trdna pd is 1 ndromrédet under maj. Denna istrdning ingér inte 1 sisongsavgiften.

Sommartrining

LKK har som maél att alltid arrangera istréining under veckorna 24, 32, och 33 samt liger LDK Take
Off under flera sommarveckor.

Foranmalan till dessa traningar krévs alltid och 1 forsta hand gar inbjudan ut till tavlingsékare
(0vriga akare 1 mén av plats). Kostnaden for denna trédning ingér inte i sdsongsavgiften utan
tillkommer.

Utrustning

Foreningen skall verka for att dkarna har &ndamélsenlig utrustning. Detta sker genom att barnen
erbjuds att kdpa traningskldder genom klubben.

Trinarna ansvarar for att informera fordldrar om vikten att anvédnda riktiga konstdkningsskridskor.
Akarna skall under triining anviinda varma och kroppsnira klider.

Klubben har ett antal konstakningsskridskor att hyra, framfor allt i de mindre storlekarna.

Att tiinka pa som forilder till barn i skridskoskolan och

konstidkningsskolan
Snacka hemma — hjélp ledarna med:
e "Upp pa skridskorna nir barnet har ramlat”. Storsta risken att skador sker ar nir akarna
trillar eller ligger pa isen.
e Hall avstand.

Nedanstiende krav géller skridskoskolan och konstikningsskolan
¢ En bra hjdlm som sitter fast (dven om remmen inte dr spiand).
e Cykelhjdlm dr inte godkdnd och skall inte anvidndas. Dessa hjdlmar kan 6ka skaderisken
eftersom den &r sd ldng och kan ge kndckskador.
e Ordentliga handskar/vantar. De é&r till for att skydda mot skérskador.



Rekommendationer for skridskoskolan och konstikningsskolan

Halsskydd (som i hockey och bandy — finns i sportaffarer)
Figurndra och varma klader
Stadiga skridskor

Att tiinka pa som instruktor

Du ansvarar for att alla barn i gruppen fér lika mycket hjalp.

Du ansvarar for kontakten med forédldrar och forvintas informera dem om barnens
utveckling och behov i samband med tréningen.

Att komma i god tid fore traningen.

Du skall utgora ett foredome for dkarna vad géller bemodtande och uppforande i dvrigt. Ditt
forhallningssitt skall utgd frin att alla dkare har rétt att bemotas pa ett positivt och
uppmuntrande sétt.

Att ansvara for en grupp dkare innebér att du skall bevaka vilka tester och tavlingar de kan
delta i.

Du ansvarar for att dkarna har program som motsvarar de tdvlingar som de skall delta i.
Du forvintas dela ansvaret med de andra instruktorerna och avlasta dem vid sjukdom eller
annan franvaro.

Har du fragor, forslag eller andra funderingar omkring tréningen, grupper eller annat skall
du ta upp detta med styrelsen sa snart som mojligt.

Att tiinka pa som dkare

e Attkomma i god tid fore traningen.

Viérm upp innan ispass.

Meddela alltid trdnaren om du &r sjuk, oavsett det géiller mark- eller istréning.

Att ha lampliga kléder pé for traningen, gérna kroppsnéra och varma.

Att ha med vattenflaska ut i hallen, sa att inte onddig tid ldggs pa pauser.

Att stretcha efter ispass.

Du skall inte trdna med infektion i kroppen. Du skall vara feberfri minst tvd dagar innan
trdning och/eller f6lja allmidnna rekommendationer fran Folkhidlsomyndigeten. Har du
andra skador s& rddgdr med tréinaren infor triningen. Aldre kare med skador eller annan
sjukdom som inte hindrar vistelse i ishallen kan med fordel hjélpa till som instruktorer.

Att tiinka pa som forilder

Konstakning &r en individuell sport vilket innebdr att akaren bara har sig sjélv att lita till vad géller
prestation. Det dr av storsta vikt att fordldrarna pa ett konstruktivt sétt stottar sina barn i med- och
motgéing. Ett alltfor stort prestationsinriktat engagemang frén fordldrarnas sida kan leda till att
barnen upplever sig pressade. Det &r viktigt att barnet far hjdlp att hitta en positiv och realistisk
uppfattning om sin egen formaga.

Det ér ett gott samarbete mellan tranare, fordldrar och dkare som leder till det bésta resultatet. Har
du fragor, forslag eller andra funderingar skall du s snart som mojligt ta upp det med ditt barns
trdnare eller med foreningens huvudtrinare.



Alla foraldrar, oavsett grupp, rekommenderas att sitta pa liiktaren
e Underléttar kommunikation mellan ledare och &kare
e Sparar skridskor och slipningar med mindre grus 1 basen
e Betydligt varmare hogst upp pa liktaren

Lidkopings konstikningsklubb
September 2022



