LIDKOPINGS
KONSTAKNINGSKLUBB

Mal- och verksamhetsbeskrivning
2018-2019

Verksamhet

Féreningen skall bedriva badde en bred motionsverksamhet samt en mer
prestationsinriktad konstakningsverksamhet. Detta innebér att vi bade
varnar om de som deltar i den mer motionsinriktade verksamheten och
satsar p& dem som vill utvecklas till konstdkare av hog kvalité, det vill
saga elitakare.

Detta gor det mdjligt for alla intresserade att hitta en plats i féreningen.
De &ldre 8karna skall uppmuntras att fortsatta sitt engagemang som
instruktdrer dven efter avslutad aktiv akning.

Foraldrar skall erbjudas att engagera sig pa olika satt vad géller arbetet
runt omkring sjalva idrottsutévande. Foéraldrar till barn/ungdomar i
tavlingsgrupperna ska ta ett stdrre ansvar och pa hemsidan finns
information om vilka arbetsinsatser som kravs av féréldrar pa de olika
gruppnivaerna.

Féreningen efterstravar ett brett engagemang hos bade akare, tranare
och foraldrar.

KortS|kt|ga mal for sasongen 2018/2019
Oka antalet aktiva akare
« Oka antalet medlemmar
« Ha minst en elitserieakare
* Att en marktraningslokal iordningsstalls.
« Ansdka om och behalla var elitserielicens
 Skicka tranare pa utbildningar
* Minst ett utvecklingssamtal under sasongen fér samtliga tranare
» Starta upp och bemanna en sponsorgrupp
e Starta en grupp fér gruppgemensam traning



Overgrlpande IéngS|ktlga mal

Att utdkad tillgang t|II isyta skall underlatta traningsméjligheter sa
att vi kan ta vara pa det stora intresse som finns och fortsatta vaxa

« Att hela tiden utveckla bade var topp och bredd inom sporten.

 Att féreningen hela tiden arbetar med att skicka instruktérer pa
[dmplig utbildning.

 Att konstakning ska vara ett klart alternativ vid val av férsta sport.

* Att vi skall kunna erbjuda pojkar en egen grupp.

 Att 3kare ska vara kvar i féreningen som instruktérer nar de slutar
aka aktivt.

 Att alla foraldrar som har barn som trénar mer &n en gang per
vecka skall vara delaktiga i klubbens verksamhet.

 Att kunna starta en synkrogrupp for de dkare som vill trappa ner pa
sin egen akning. Detta bidrar &ven till att akarna ocksa kan verka
som instruktérer i foreningen och man behaller 8karna i féreningen.

 Att f3 till stdnd ytterligare en ishall i Lidképing, det vill séga att
bygga in lilla uterinken och p& sa satt fa tillgang till mer isyta.

Medlemskap

For att man ska raknas som medlem i LKK ska medlemsavgift betalas in i
samband med att sasongen startar och traningsavgiften betalas in. Enskild
medlemsavgift &r 200 kronor. Det gar ocksa bra att I6sa
familjemedlemskap (2 vuxna och 2 barn under 18 &r) fér 350 kronor. D&
ska namn och personnummer anges pa alla familjens medlemmar pa
inbetalningen

Organisation

For att foreningen skall fungera kravs engagerade foraldrar. Forutom
styrelsen, som véljs av arsmétet, finns en arrangemangskommitté samt
en isshowskommitté. Kommittéerna utses infér varje ny sasong med en
ansvarig i spetsen. I foreningen finns ocksa ansvariga fér exempelvis
klubbklader, klubbrum, kiosk, lotterier, sponsring, jullott, New Body och
Sisu.

Engagemang vid arrangemang

Samtliga foraldrar i klubben ska vara beredda pa att hjalpa till vid
tavlingar, isshow, tester, instruktorsutbildningar och eventuellt andra
arrangemang. Alla féraldrar férvantas ocksa att stilla upp och hjalpa till
med inkomstbringande uppgifter som klubben erbjuds, som t ex
parkeringsvakter och inventering.

Tavlingsakarnas foraldrar ordnar fikaférséljning, nar skridskoskolan tranar
pa sdndagar, i samband med sitt barns uppvisning av tavlingsprogram.
Vid var isshow (se mer info nedan), som vi arrangerar i slutet av
sdsongen varje ar, arbetar hela klubben. Det kan innefatta allt ifran att
bidra med fika, sta i kiosk eller hjalpa till i omklddningsrum.

Alla grupper, férutom skridskoskolan, hjalps at med att salja till exempel
New Body eller dvrigt som styrelsen beslutar vid sasongsstart.

Alla grupper, inklusive skridskoskolan, hjélps at att salja klubbens
traditionella jullott eller annat som styrelsen beslutar.



Arlig isshow

Féreningen anordnar i slutet av varje sasong en gemensam isshow. Temat
varierar fran ar till r. Det viktigaste med showen &r att alla &r med,
oavsett alder och kunskap, utifrén de egna férutsattningarna vilket &r en
viktig del i var Lika-behandlingsplan. Eftersom konstakning &r en
individuell sport ar isshowen ett utmarkt tillfalle att starka
sammanhallningen i klubben genom att arbeta med ett gemensamt
projekt som i hdg grad bidrar till att f& 8karna och trénarna att kdnna
Gladje, Glod och Gemenskap. Planeringen for sasongens isshow startar
redan i bérjan av sasongen . Isshowstraningen med barnen bdérjar cirka
tre manader innan showen. Visionen med isshowen &r att alla barn,
tranare och foraldrar ska kdnna sig delaktiga i arbetet mot det

gemensamma malet.

Etik och moral
Vi skall bidra till att v@ra barn och ungdomar utvecklas i sin egen takt
oavsett dlder och kunskapsniva.

Trots att det ar en individuell sport har vi malsattningen att fostra
varandra och gladjas &t varandras framgangar och utveckling samt att det
skall finnas en god anda.

Vi skall 6ka gemenskapen och intresset genom féreningens gemensamma
isshow.

Gruppbeskrivningar

M3lséttningen ar att ha en tydlig gruppindelning beroende pa3 istid
och ledare.

Skridskoskola

Hé&r trénas de allra férsta grunderna i grundlaggande skridskoakning.
Tréningen sker en gang per vecka. Férutom att du far ldra dig alla grunder
i skridskoakningen far du dessutom bra kroppshallining, bra framtradande,
bra kroppsuppfattning, smidighet, styrka, balans, flitighet och
koordination.

Konstdkningsskola

Har tranar de barn som beharskar grundlaggande skridskoteknik och som
dnskar lara sig konstakningens grunder. Man |ar sig treor, innerskérs- och
ytterskarsbagar och grundldggande steg. Saxning bakat och framat samt
harhopp och treahopp. Piruett pa en och tva fétter. Man tar mérken enligt
SKF mérke nr 1-6. Tréningen sker tva till tre ganger per vecka i man av
istid. Sésongen 2018/2019 finns en grupp i Konstakningsskolan.

Fortsattningsgrupp
For att tréna i denna grupp rekommenderar vi att 8karen har
konstakningsskridskor. Man trénar pd grundldggande steg- och



balansdvningar, alla enkla hopp och piruetter. Man tar marken enligt SKF
marke nr 1-6 innan man tar de forsta testerna. Man tranar for
grundtester. I denna grupp trédnar man tre till fyra ganger per vecka i man
av istid. Sasongen 2018/2019 finns en Fortsattningsgrupp.

AB-minior

I denna grupp trénar akare som har test motsvarande minior B och minior
A. Akarna tréana fem dagar i veckan. Denna grupp &r vilande sasongen
2018/20109.

C-minior
I denna grupp tranar de som har test motsvarande Minior C. Man tranar
cirka fyra gadnger per vecka. Sdsongen 2018/2019 finns en C-miniorgrupp.

C-Gruppen

I denna grupp tréanar de som har test motsvarande Senior C, Junior C och
Ungdom C. Man trénar tre till fyra ganger per vecka. Denna grupp &r
vilande sasongen 2018/20109.

BC-Gruppen

I denna grupp tranar de som har test motsvarande Senior C, Junior C och
Ungdom C, Senior B2, Junior B2, Ungdom 15B2 och Ungdom 13 B. Akarna
strévar efter att bli B-dkare. Man tranar fyra gdnger per vecka. Sdsongen

2018/2019 finns tva BC-grupper.

B-gruppen

I denna grupp trénar akare med test motsvarande Minior B och Ungdom

B13. Akarna stravar efter att bli A-3kare. Man trénar fyra dagar i veckan

och foljer den policy som &r framtagen for B-akare. Sdsongen 2018/2019
finns en B-grupp.

AB-gruppen

I denna grupp trénar akare som har minst 2/3 eller 3/2 i test
motsvarande Senior B1, Junior B1, Ungdom B15 1 och Ungdom A13.
ARkarna stravar efter att bli A-dkare. Man tranar fem dagar i veckan och
foljer den policy som &r framtagen for A- och B-8kare. Sdsongen
2018/2019 finns en AB-grupp.

A-Gruppen

I denna grupp tranar de som lagst har basictest 4 och fritest 4,
motsvarande Senior A, Junior A och Ungdom A15. Traningen ar
prestations- och tavlingsinriktad. Man tranar sex dagar per vecka och
foljer den policy som ar framtagen fér A-akare. Sdsongen 2018/2019 finns
en A-grupp.

Gruppgemensam traning

For tavlingsakare som inte langre vill satsa pa eller vill géra ett uppehall i
den prestationsinriktade traningen. Féreningen dnskar behalla 8karna sa
ldange som mdjligt. P& detta satt &r det mdjligt att bade aka sjélv och
verka som instruktdr. Overgangen att mellan att vara aktiv tavlingsakare
och instruktor blir d@ successiv och sker i den takt som var och en sjélv



vill. Man trénar cirka en gang per vecka. Traningen kommer att bérja v
45,

Gemensamt for alla grupper
Grupperna varierar fran ar till ar pa grund av tillgdngen pa barn, is och
tranare, exempelvis kan grupper behéva delas eller slds ihop.

Flyttning mellan grupperna sker i férsta hand innan sasongsstart eller
under sdsong i man av plats. Detta gérs da efter forslag fran
huvudtranare och ansvarig tranare for gruppen och beslut av styrelsen.

Vissa undantag kan behdva géras som ges pa férslag av trédnarna innan
sasongen borjar och styrelsen tar beslutet darefter sasongsvis.

Man blir aldrig nerflyttad i ndgon grupp om man har haft en hégre
grupptillhérighet é@n vad testen visar.

Man ldmnar aldrig ett barn kvar i en grupp utan ger d@ undantag.

All traning sker av utbildad instruktér av SKF samt dar mdjlighet finns
med hjalptranare som tranar aktivt.

Alla tester av vara akare gar genom klubben. Det &r ansvarig trédnare for
gruppen i samrad med huvudtranaren som avgor vilka akare som skall
testa, bade vid test i Lidkdping och vid test arrangerad av annan klubb.
Anmalan gors alltid av ansvarig i klubben, ej av 8karens forélder.

LKK har ambitionen att arrangera tva test per sdsong, ett till jul och ett i
slutet av sasongen.

Licenser

Alla 8kare som tavlar och testar ska vara férsidkrade genom en sa kallad
licens. Det ar en olycksfallsforsakring som galler nar du utévar din idrott
och under resor till och frdn. Denna licens betalar akaren sjalv.
Licensanmalan och inbetalning gors till LKK fére angivet datum.

Tester

Inom SKF (Svenska Konstakningsférbundet) finns det ett testsystem. Det
ar uppdelat i fritester, som innebér tester pd hopp och piruetter, samt i
basictester, som omfattar olika steg och vandningar. Akaren klassificeras
utifran vilka tester de har och detta avgor sedan i vilka tavlingar de kan
delta. Testtillfallen ordnas av den egna klubben, andra klubbar eller
distriktet.

Tranarna avgor alltid nar akaren ar redo att testa och meddelar da
dkaren/foraldrarna. LKK ansvarar alltid for anmalan till test. Akarna
betalar testavgiften sjalv.

Tavlingar

Det anordnas ett stort antal tavlingar varje ar, av klubb, distrikt eller SKF,
allt ifran nybdrjartavlingar till elittavlingar. Tranarna avgér vilka tévlingar
som vilka akare ska 8ka pa. LKK stravar efter att s3 I1angt det &r moijligt



att skicka med tranare pa varje tavling. Ibland fungerar dock inte det
eftersom manga tavlingar dger rum samtidigt.

Det ar foraldrarnas, vars barn som tavlar, ansvar att tranarna kommer till
och fran tavlingarna. Kan skjuts inte erbjudas tranaren, kan det inte heller
garanteras att tranare féljer med pa tavling.

Marktraning

Férutom istraning erbjuds akarna (ej skridskoskolan) marktréning som
komplement till istraningen. Det &r en mycket allsidig traning med
inriktning p& att gynna utvecklingen pa isen. Inslag i tréningen &r balett,
dans, styrka, smidighet, redskap, koordination och kondition. Traningen
ligger som grund for att kunna 6ka antalet traningstimmar och den ar
skadeférebyggande.

Vi kommer att erbjuda balettraning i samarbete med Dans utan grans.

Sammandrag

VKF (Vastergétlands Konstakningsférbund) ordnar ett visst antal
sammandrag och ldger varje ar fér akare fran distriktet. Detta gér man foér
att stdrka och framja gemenskapen mellan 8karna i de olika klubbarna.
Har har man mdjlighet att vara med nar man uppfyller VKF:s kriterier for
de olika grupperna. Detta avgdrs av trédnarna och meddelar da
dkaren/foraldrarna. Anmalan till sammandragen sker av
sammandragsansvarig i klubben.

Eftersasongstraning

D3 vi inte har tillgang till is, erbjuder vi i alla grupper marktréning under
april och maj. Denna traning ingdr i traningsavgiften. Tavlingsakarna (och
dven andra akare om plats finns) erbjuds ocksa att trédna pa is i Skara i
maj, denna tréning ingar inte i sésongsavgiften.

Sommartraning

LKK har som mal att alltid arrangera istraning under veckorna 24, 31, 32,
och 33. Féranmalan till dessa tréningar krévs alltid och i férsta hand gar
inbjudan ut till tdvlingsakare (6vriga akare i man av plats). Kostnaden for
denna traning ingar inte i sdsongsavgiften utan tillkommer.

Utrustning

Féreningen skall verka for att akarna har &ndamalsenlig utrustning. Detta
sker genom att barnen erbjuds att kdpa traningsklader genom klubben.
Tranarna ansvarar for att informera féraldrar om vikten att anvanda
riktiga konstakningsskridskor.

Akarna skall under traning anvénda varma och kroppsnéra klader.

Att tanka pa som foralder till barn i

skridskoskolan och konstdkningsskolan
Snacka hemma - hjalp ledarna med:



« "Upp pa skridskorna nar barnet har ramlat”. Storsta risken att
skador sker ar nar akarna trillar eller ligger pa isen.
« Hall avstand.

Nedanstdende krav gdller skridskoskolan och konstdkningsskolan

* En bra hjalm som sitter fast (dven om remmen inte ar spand).

* Cykelhjalm ar inte godkand och skall inte anvandas. Dessa hjalmar
kan dka skaderisken eftersom den &r sa lang och kan ge
knackskador.

* Ordentliga handskar/vantar. De ar till for att skydda mot
skarskador.

Rekommendationer for skridskoskolan och konstdkningsskolan
* Halsskydd (som i hockey och bandy - finns i sportaffarer)
» Visir/galler
* Figurnara och varma klader
» Stadiga skridskor

Att tdnka p3 som instruktor

« Att ansvara for en grupp akare innebér att du skall bevaka vilka
tester och tavlingar de kan delta i.

« Du ansvarar fér att akarna har program som motsvarar de tavlingar
som de skall delta i.

* Du ansvarar for kontakten med foraldrar och férvantas informera
dem om barnens utveckling och behov i samband med traningen.

« Du skall utgéra ett foredéme for akarna vad galler bemétande och
uppférande i 6vrigt. Ditt forhallningssatt skall utgd fran att alla
dkare har ratt att bemotas pa ett positivt och uppmuntrande sétt.

* Du férvantas dela ansvaret med de andra instruktérerna och avlasta
dem vid sjukdom eller annan franvaro.

 Har du fragor, férslag eller andra funderingar omkring traningen,
grupper eller annat skall du ta upp detta med styrelsen s snart som
majligt.

« Du ansvarar for att alla barn i gruppen far lika mycket hjalp.

* Att komma i god tid fére traningen.

Att tanka pd som dkare

Att komma i god tid fére traningen.

« Att ha med vattenflaska ut i hallen, s3 att inte onédig tid 14ggs pa
pauser.

 Att ha lampliga klader pd for traningen, gédrna kroppsnara och
varma.

* Meddela alltid tranaren om du ar sjuk, oavsett det galler mark-
eller istraning.

* Du skall inte trana med infektion i kroppen. Du skall vara feberfri
minst tva dagar innan tréning. Har du andra skador sa rddgér
med tranaren infér trdningen. Aldre akare med skador eller



annan sjukdom som inte hindrar vistelse i ishallen kan med férdel
hjalpa till som instruktoérer.
* Varm upp innan ispass.

Att tanka pa som fordlder

Konstakning &r en individuell sport vilket innebar att akaren bara har sig
sjalv att lita till vad galler prestation. Det ar av storsta vikt att foraldrarna
pa ett konstruktivt satt stéttar sina barn i med- och motgang. Ett alltfor
stort prestationsinriktat engagemang fran féréldrarnas sida kan leda till
att barnen upplever sig pressade. Det &r viktigt att barnet far hjalp att
hitta en positiv och realistisk uppfattning om sin egen férmaga.

Det &r ett gott samarbete mellan tranare, foréldrar och akare som leder
till det basta resultatet. Har du fragor, férslag eller andra funderingar skall
du sa snart som mdijligt ta upp det med ditt barns trénare eller med
foreningens huvudtranare.

Alla foraldrar, oavsett grupp,

rekommenderas att sitta pa laktaren
 Risk nar barnen aker ivag for att fa dricka.
« Underlattar kommunikation mellan ledare och akare
 Sparar skridskor och slipningar med mindre grus i basen
« Betydligt varmare hégst upp pa laktaren

Lidképings konstdakningsklubb
September 2018
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