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Vecka 39

Måndag

FYS

Ishallen stängd 

Fys 16:00-17:00 för svart,röd blå,mörkgrön och ljusgrön 

Tisdag SVART RÖD BLÅ Mörkgrön Ljusgrön GUL VIT ROSA SILVER SKRIDSKOSKOLAN 

FYS

15:30-16:30 16:00-17:00

spolning 16:30-16:45

16:45-18:15 16:45-18:15 16:45-18:15

Fys 18:30-19:00

Onsdag SVART RÖD BLÅ Mörkgrön Ljusgrön GUL VIT ROSA SILVER SKORDSKOSKOLAN

FYS

15:00-16:10 15:00-16:10
16:00-16:45 16:00-16:45

SPOLNING 16:45-17:00

17:00-17:55 17:00-17:55

Fys 16:30-17:00 Meja

Torsdag SVART RÖD BLÅ Mörkgrön Ljusgrön GUL VIT ROSA SILVER SKORDSKOSKOLAN

FYS

MORGONTRÄNING 07.10-08.10 

15:30-16:20

16:20-17:25 16:20-17:25 16:20-17:25

17:25-18:15 17:25-18:15

FYS svart blå grön 17:40-18:30 

Fredag SVART RÖD BLÅ Mörkgrön Ljusgrön GUL VIT ROSA SILVER SKORDSKOSKOLAN

14:00-14:50 Extratid 14:00-14:50

SPOLNING 14:50-15:00
15:00-15:45 15:00-15:45

FYS REHAB/STYRKA/STRETCH PÅ EGEN HAND 

Söndag SVART RÖD BLÅ Mörkgrön Ljusgrön GUL VIT ROSA SILVER SKORDSKOSKOLAN

09:30-10:30 09.30-10:30 09:30-10:30

TRÄNING 10:
30-11:30 FOTO 

10:30-10:40

TRÄNING 10:
30-11:30 FOTO 

10:40-10:50

TRÄNING 10:
30-11:30 FOTO 

10:50-11:00

TRÄNING 10:
30-11:30 FOTO 

11:00-11:10
FOTO ALLA TÄVLINGSÅKARE 11:10-11:30 

FOTO 11:30-
11:40

FOTO 11:40-
11:50

FOTO 11:30-
11:40

11:40-12:30 
TRÄNING  FOTO 

11:50-12:00

11:40-12:30 
TRÄNING 12:00-12:

10 FOTO 
11:40-12:30 

FYS UNDER TIDEN NÄR MAN VÄNTAR PÅ SIN FOTOGRAFERING HAR GRUPP SVART-VIT PIRUTTER fys 12:45-13:15 



Vecka 40

Måndag SVART RÖD BLÅ Mörkgrön Ljusgrön GUL VIT ROSA SILVER SKORDSKOSKOLAN

FYS

15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

16:30-17:45 16:30-17:45 16:30-17:45

Fys 18:00-18:45


