Vilkommen till Lidkopings Konstakningsklubb

Vad roligt att ni har blivit en del av var klubb! Hos oss moéts barn och ungdomar i en miljé dar
gladje, utveckling och gemenskap star i centrum. Vi vill att varje dkare ska kénna sig trygg,

sedd och stolt dver att vara en del av LKK.

Utrustning

e Ett par konstakningsskridskor med skydd (finns att hyra av klubben).
¢ Hjalm (cykelhjalm &r inte tillaten).

¢ Vantar.

¢ Kroppsnéra, varma klader som ger rorelsefrihet.

Franvaro

* Har du inte mdjlighet att komma pa tréningen, vanligen informera ansvarig trénare for din
grupp.

Informationsflode - sa haller du dig uppdaterad

¢ Veckomeddelande publiceras pa hemsidan varje séndag/mandag.

* Nyheter laggs I0pande ut pa hemsidans startsida.

¢ Om information behdéver komma ut snabbt eller om det géller fragor till er vardnadshavare,
skickas e-post.

¢ Vi har WhatsApp-grupper for alla traningsgrupper (med undantag foér skridskoskolan).
Trénare skapar grupp och ni ansluter genom att ge ert nummer till hen.

¢ | vara WhatsApp-grupper héller vi en respektfull och positiv ton — vi skriver till varandra
som vi skulle prata 6ga mot 6ga.

* Genom att lasa veckomeddelandet, mail och félja WhatsApp haller du dig uppdaterad.

Sasongens hdjdpunkter

¢ Julavslutning med hela klubben samt familjen pa isen— och besok av en mycket valkand
person i rdda klader.

¢ Sprakande isshow i slutet av mars (datum varierar varje ar) dar alla grupper far visa upp sig
tillsammans. Ett mycket uppskattat evenemang. Isshowen ar sdsongens stora
gemensamma hojdpunkt och en festlig avslutning pa skridskoaret. Under sédsongen tranar
grupperna sina nummer pa ordinarie traningstid, med extra fokus efter jul.

e Eftersdsong i april — fyra veckors marktraning/gymnastik som ingar i avgiften. Traningen
halls i marktraningsrummet, i Rudenscholdsskolans gympasal eller utomhus och starker
bade kroppen och gemenskapen.



https://lidkopingskk.se/konstakning/grupper
https://lidkopingskk.se
https://lidkopingskk.se/nyheter/veckomeddelande
https://lidkopingskk.se/arrangemang/isshow

Var vardegrund & Uppforandekod

Vi féljer Svenska Konstékningsférbundets uppférandekod och Idrottsrorelsens
antidopningsarbete. Det innebéar att vi tar ansvar for vara dkares hélsa och valmaende,
foresprakar rent spel och star upp for allas lika varde.

¢ Vi skapar gladje, gléd och gemenskap.

¢ Vi ar goda forebilder — pa och utanfor isen.

¢ Vi accepterar inga krankningar eller trakasserier.

¢ Vi respekterar roller, regler och beslut vid tévling och test.

¢ Konstakning ar en idrott for alla.

Foraldraengagemang - tillsammans gor vi det mojligt

LKK &r en ideell férening. Det betyder att verksamheten finns tack vare féraldrar och
engagerade vuxna. Nar vi hjalps at skapar vi nagot fantastiskt for vara barn.

e Jullotter (december) ar obligatoriskt (antal beroende pa vilken grupp akaren tillhor).

¢ Newbody (september) — méjlighet att kdpa sig fri fér 1200 kr.

e Isshowen i mars genomfors tack vare foraldrar som syr, bakar, dekorerar, star i kiosken
eller hjalper till bakom scenen.

¢ Nar ditt barn tavlar pa hemmaplan &r du med och hjélper till som funktionar (i kiosken,
med musik, i omkladningsrum, vdlkomnar ékare etc).

* Har du erfarenhet av eller kunskap om styrelsearbete, ekonomi, sponsring eller
kommunikation? Vi valkomnar ditt engagemang!

¢ Tillsammans bygger vi en trygg och hallbar klubb.

Vi ser fram emot en fantastisk sdsong tillsammans.

Varmt valkomna!
/Lidkopings Konstakningsklubb



