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Lidkopings KK (LKK) bedriver konstdkningstraning och deltar i tavlingar. Aktiva akare ska vara medlemmar
i LKK och de omfattas av LKK:s stadgar och mal- & verksamhetsbeskrivning pa LKK:s hemsida
(https://lidkopingskk.se/foreningen/malochverksamhetsbeskrivning). De sarskilda forhallanden som

galler en aktiv trénings/tavlingsakare, utover medlemskapet, regleras i detta avtal.

Medlemskap i LKK
Medlemsavgiften i LKK fér en familj ar 400:-/ar, eller for enskild akare 300:-/ar och omfattar dven
olycksfallsforsdkring i Folksam. For villkor hanvisas till Svenska Konstakningsférbundets hemsida

http://www.svenskkonstakning.se. Avgiften faktureras fran LKK.

Traningsavgift

Traningsavgiften omfattar olika antal is- och fystimmar per vecka beroende pa grupptillhérighet samt
eftersdasongstraning pa mark. Vid gruppbyte under sdsongen berdknas ny avgift for dkaren. Pa for- och
eftersdsong tillkommer extra kostnader fér anmalda akare for istraning som bedrivs i Lidkoping samt
narliggande kommuner. Observera att tider och plats for tréaning kan paverkas. | avgiften ingar
is/lokalhyra, |6n for tranare, nationella serieavgifter samt tranarassistans vid planerade tavlingar/tester
om inget annat kommuniceras.

Avgiften inkluderar ej administrationsavgift mot forbundet vid testmoment, koreografi av program,
framtagning och klippning av tavlingsmusik, startavgifter pa tavling, licenskostnad samt egna
omkostnader.

Traningsavgiften skall ses i sin helhet som en arsavgift och faktureras efter arsméte (i september). Det
finns mojlighet finns till delbetalning i omgangar under sdsongen. Medlemsavgiften kan inte delbetalas.
Onskemal om delbetalning anges i anmalan for sdsongen.

Det &r 30% avdrag pa traningsavgiften om dkaren startar i skridskoskolan/konstakning i bérjan av
december. 50% avdrag om du bdrjar i januari.

Ar 3karen med p& 50% eller farre pa sin grupps schemalagda tréningspass, ar det 40% avdrag pa
traningsavgiften.

Traning

Var huvudtrdnare leder arbetet for planering och genomférande av traningen. Arbetet sker ihop med
hela tranarteamet. Tranarna gor en gruppindelning av akarna infor varje sdsong som presenteras for
styrelsen for godkdannande. Eventuella justeringar av grupptillhérighet kan forekomma under sdsongen
och beslutas av tranare i samrad med styrelse. Vid gruppbyte anpassas traningsavgiften till vad det kostar
for den nya gruppen.


https://lidkopingskk.se/foreningen/malochverksamhetsbeskrivning
http://www.svenskkonstakning.se
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Traningslager pa sommaren kommer att finnas. Akare star sjalva for lageravgifter.
Program

Framtagning av program sker i samrad med tranaren. Avgiften for program faktureras akaren av LKK.
Framtagning och klippning av musik ingar inte i avgifterna eller maxtaket nedan.

e De forsta programmen, oavsett langd pa programmet 600:
® A+ B-3kare med ett program oavsett langd 900: -
e A-3kare med tva program, totalt 1200: - for en sdsong.

Maxtaket pa 1200: - giller alla LKK-akare for program till en tavlingssdsong. Maxtaket kan nds om dkaren
testar upp till hogre klass under innevarande sasong eftersom programmet da kan behdva goras om.
Tranaren avgor nar det ar dags for musikbyte alt. programbyte. Ett grundprogram géller vanligtvis i 2 ar
om inte tranaren bestammer annat.

Koreografi med extern koreograf omfattas ej av maxtaket eller ovan ndmnda avgifter. | dessa fall gors pris
upp direkt med vald koreograf. Planering av tider for koreografitraning sker i samrad med LKK:s
huvudtranare.

Tavlingar

LKK:s akare deltar i tavlingar i forsta hand i distriktet men ibland dven i 6vriga landet. Nar tavling sker
ansvarar deltagande akares familjer gemensamt for att skjutsa medféljande trianare till och fran
tavling. Anmalning till tavlingar sker via klubben i samrad med trénaren.

Observera att tavlingar som sker utanfor distriktet kan innebara att akare far resa utan tranare fran
féreningen. | dessa fall kommer vi att samarbeta med tranare fran annan forening.

For att bli tavlingsakare ska akaren har klarat de kriterier som kravs och bedéms av tréanare. For att tavla
behovs en licens. Det tillkommer avgifter for bade for administrationsavgift mot forbundet. Forst nar
akaren uppfyllt dessa kriterier kan akaren bestalla program.

Franvaro/sjukdom

All franvaro ska anmalas sa snart som mojligt med SMS till tranare.

Allmant
Som akare i LKK forutsatter vi att alla upptrader féredémligt och disciplinerat pa och utanfor isen.

Du upptrader ocksa féredomligt mot din tranare dvs. jobbar pa aktivt med det du blir instruerad for att
tréaningen ska bli sa utvecklande och gladjefylld som mojligt for alla.
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Du upptrader ocksa féredomligt mot alla andra akare oavsett alder eller kunskapsniva. All form av
mobbning eller uteslutning pa eller utanfor traningen kommer att leda till samtal och kan medféra
ytterligare atgarder.

Sjalvklart anvander vi alla ett vardat sprak.

Foradldrar/medfo6ljande

Akarens foraldrar behovs som stod pa alla tankbara sétt i samband med konstakningen. For en ideell
klubb som LKK &r det av stor vikt fér foreningsverksamheten med ett fordldraengagemang och
ansvarstagande pa olika omraden.

N&r man deltar i en traningsgrupp kravs det ett ideellt engagemang fran foraldrar inom LKK:s
verksamhet. Alla insatser behovs! Foraldrar forvantas vara med och delas in i de kommittéer som haller
i aktiviteter/arrangemang for klubbens rakning.

Klubben har forsaljning av dels Jullotter och i nulaget produkter fran Newbody. Forsaljning av jullott ar
obligatorisk for alla familjer. Antal lotter tilldelas beroende pa vilken grupp man tillhér. Annan forséljning
(just nu Newbody) finns méjlighet att kdpa sig fri fran for 1200 kr. Det gar inte att kdpa sig fri fran andra

uppdrag.

Uppsagning

Foreningen har planerat for ett visst antal akare varje sasong. | planeringen ingar att hitta tillrackligt med
istider och trénare for att kunna bedriva verksamheten. Nar akare véljer att sluta har féreningen anda
kvar kostnader for tranare och is. For att skydda féreningen mot de inkomstbortfall som sker om akare
slutar tillampar Lidkopings KK en uppsagningstid, vilket ar vanligt inom konstdkningen. Uppsagningstiden
syftar till att skydda féreningens ekonomi.

Uppsagning av detta avtal ska ske skriftligt till styrelsen. Ingen aterbetalning av medlemsavgift sker.
Traningsavgift aterbetalas terminsvis. Det vill sdga sker en uppsagning under hésten aterbetalas endast
avgift fran 1 januari (aret darpa) och framat.

Akarkontraktet kan ocksa sigas upp av LKK. Uppsagning regleras i LKK:s stadgar. Ingen aterbetalning av
traningsavgift sker vid uppsagning.

Hantering av personuppgifter

Medlemskap i LKK innebar att foreningen behdver hantera personuppgifter, bland annat for att kunna
skicka fakturor, registrera och rapportera narvaro, samt anmala akare till tavlingar och utbildningar. For
en mer utforlig beskrivning av féreningens hantering av personuppgifter, se LKK:s webbplats.


https://lidkopingskk.se/foreningen/personuppgifter
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Filmer och fotografering

LKK fotograferar och filmar alla akare, bl.a. i samband med traningar, tavlingar och isshow. Dessa
filmklipp och bilder publiceras pa féreningens sociala medier (webbplats, Instagram-konto, och
Facebook-grupper). Vill du av ndgon anledning inte forekomma pa bild i dessa sammanhang, mailar du
styrelsen (lkk@lidkopingskk.se). Samma sak géller om du ar missndjd med nagon specifik bild och vill att
den ska raderas eller bytas ut. Likasa kan du maila om du slutar som aktiv tavlingsakare och inte langre
vill att bilder pa dig ska finnas kvar pa foreningens sociala medier.

Foreningen kan ta fotografier for olika andamal, t.ex. for tidningar, broschyrer eller PR-material relaterat
till LKK:s verksamhet. Alla sadana bilder ar helt frivilliga och du kan bara tacka nej om du inte vill
medverka.


mailto:styrelse@haningekk.se
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Kontraktet som aven finns att lasa i sin helhet pa LKK:s hemsida galler:

Akare

Personnummer

UndersKrifter

Akarens mélsman och datum (namnfértydligande)
Sofia Valegard

Ordférande Lidkdpings KK (namnfértydligande)

Denna sida Iéimnas till din trénare néir den dr pdskriven, de évriga sidorna behdller du.



